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OPERADOR: FUMDIR
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CLASIFICACIÓN NUTRICIONAL 

POR IMC
PLAN DE ATENCIÓN POR NUTRICIÓN

¿REQUIERE 

COMPLEMENTO 

NUTRICIONAL ?

¿SE CANALIZÓ 

AL SERVICIO DE 

SALUD- EAPB?

FECHA 

(dd/mm/aaaa)

PESO 

 (KG)

IMC                                    

(Kg/m2)

CLASIFICACIÓN 

NUTRICIONAL  

POR IMC

PORCENTAJE 
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ÓN CAMBIO DE 
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NOVEDAD 

EN 

SALUD/ATEN

CIÓN

¿SE REALIZÓ 

INTERVENCION 

POR LA EAPB?

FECHA ATENCIÓN POR 

LA EAPB Y DISCIPLINA

ANÁLISIS DE CASO (DESCRIBA 

LOS ASPECTOS MÁS 

RELEVANTES)

¿FUE CANALIZADO 

AL SERVICIO DE  

SALUD?

1 ADELA FONTECHA DÍAZ 20207112 F 8/09/1939 82
GASTRITIS/TRAUMA DE CADERA/PARQUINSON/EZQUISONIA 

PARANOIDEA/DISCAPACIDAD COGNITIVA
NINGUNO

28/03/202

2
1,43 45,2 22 NORMOPESO

CONSISTENCIA NORMAL, APORTE 

NORMOCALORICO, 

NORMOPROTEICO,NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDO

NO NO 15/02/2023 45,3 22,15 NORMOPESO 1,4 LEVE NINGUNA NO NA

En este periodo se evidencia que la 

persona mayor a mejorado su 

patrón alimentario.  Acepta la gran 

mayoría de los alimentos que se le 

suminstran.

NO

2 ALVARO ALBERTO ÁLVAREZ ÁLVAREZ 3445247 M 23/04/1958 64 TRASTORNO COGNITIVO SIN IDENTIFICAR/RINITIS NINGUNO
24/06/202

1
1,56 54,6 23,0 ADECUADO

CONSISTENCIA NORMAL, APORTE 

HIPERCALÓRICO (SOSTENIMIENTO), 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, 

HIPERGLUCIDA.

NO NO 15/02/2023 55 23,1 NORMOPESO 9,8 MODERADO NINGUNA NO NA

En este periodo la persona mayor 

presentó una disminución del peso 

corporal, se evidencio que la 

perdida fue causada por cuadro 

NO

3 ALVARO DELGADO 17127344 M 8/09/1943 82

INTOLERANCIA A LA LÁCTOSA/TRASTORNO MENTAL Y DEL 

COMPORTAMIENTO DEBIDO AL USO DEL TABACO/ SINDROME DE 

DEPENDENCIA

NINGUNO 3/04/2022 1,56 57,5 23,7 NORMALIDAD
CONSISTENCIA NORMAL DE APORTE 

HIPOCALÓRCIO LIBRE DE LÁCTEOS.
NO NO 15/02/2023 58 23,8 NORMOPESO 0,8 LEVE NINGUNA NO NA

En este perioro presento una leve 

pérdida de peso, esta disminución 

estuvo relacionada con cuadro de 

deposiciones líquidas que presentó 

por consumo de lácteos.  La 

persona mayor continúa con 

adecuado apetito.

NO

4 ANA INES OSMA 28193262 F 20/09/1936 85
HIPERTENSIÓN ARTERIAL/GASTRITIS CRÓNICA/TRANSTORNO 

MIXTO DE ANSIEDAD/SINDROME VERTIGINOSO
NINGUNO 24/06/2021 1,46 51 23,0 NORMALIDAD

consistencia normal de 

aporte normocalórico 

hiposódico sin irritantes 

NO NO 15/02/2023 53,4 24,0 NORMOPESO 0,7 LEVE NINGUNA NO NA

En este periodo la 

persona mayor no 

presentó cambios 

NO

5 ANA CORONA SASTOQUE 41316223 F 30/10/1942 80

DEMENCIA / TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADO / 

PROBLEMAS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS PSICOSOCIALES, 

INCONTINENCIA URINARIA Y ESTREÑIMIENTO

NINGUNO 27/03/2023 1,46 50 22,4 NORMALIDAD

CONSISTENCIA 

BLANDA DE APORTE 

HIPERCALÓRICO, ALTA 

EN FIBRA.

NO NO

6
ANTONIO DE 

JESÚS

RENDÓN 

VELASQUEZ
19252922 M 12/05/1954 67 GASTRITIS CRÓNICA/TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR NINGUNO 24/06/2021 1,58 58 23,2 NORMALIDAD

consistencia normal de 

aporte normocalórico 

hiposódico sin irritantes 

 NO NO ######## 58,7 23,5 NORMOPESO -1,2 LEVE NINGUNA NO NA

En este periodo la 

persona mayor 

presentó una 

NO

7 CLARA INES BERRIO LÓPEZ 35374441 F 5/03/1960 62
HIPERTENSIÓN ARTERIAL/ESTREÑIMIENTO/TRASTORNO MENTAL 

ASOCIADO A DISFUNCIÓN CEREBRAL
NINGUNO 21/06/2021 1,55

56,

3
23,4 NORMALIDAD

Consistencia normal de 

aporte normocalórico 

hiposódico alto en fibra

NO NO ######## 59,8 24,8 NORMOPESO 2,4 LEVE NINGUNA NO NA

Se evidencia una 

disminución del 

peso corporal en 

la persona mayor, 

NO

8 DOLORES
RODRIGUEZ 

GONZÁLEZ
200120192 F 28/09/1957 64 SECUELAS DE ACV / TRASTORNO DE ANSIEDAD NINGUNO 26/06/2021 1,60

72,

3
28,2 SOBREPESO

Consistencia normal de 

aporte hipocalórico 

hiposódico.

NO NO ######## 64 25,2 NORMOPESO -2,3 LEVE NINGUNA NO NA

Se evidencia una 

ganacia de peso 

leve lo cual no 

altera su 

NO

9 ELICENIA TAFUR GARCIA 35461028 F 2/12/1952 70

GASTRITIS NO ESPECÍFICADA/ HIPERLIPIDEMIA/ OSTEOPOROSIS 

NO ESPECIFICADA/ARTRITIS NO ESPECIFICADA/TRASTORNO 

AFECTIVO BIPOLAR.

NINGUNO 29/06/2022 1,46
42,

7
20,04

PESO 

INSUFICIENTE
Consistencia normal de 

aporte hipercalórico 
NO NO ######## 43,5 20,4

PESO 

INSUFICIENTE
-2,4 LEVE NINGUNA SI 27/02/2023

La persona es 

canalizada pero 
SI

10 GEORGINA
ORDOÑEZ 

HERNANDEZ
41336563 F 28/03/1942 81

EPOC EXACERBADO, ARTRITIS DEGENERATIVA, EXQUIZOFRENIA, 

TRASTORNO NEUROCOGNITIVO, QUEMADURA EN CARA Y MANOS, 

DISCOPATIA CERVICAL C3-C4, C4-C5, ESCOLIOSIS CERVICAL, 

OSTEOPENIA E HIPERTENSIÓN ESENCIAL.

NINGUNO 27/03/2023 1,55 63 26,0 NORMALIDAD

Consistencia blanda de 

aporte normocalórico, 

hiposódico.

NO NO

11 GUSTAVO AGUIRRE HERRERA 19242542 M 22/03/1953 69 PARKINSO/HIPOTIROIDISMO/DEMENCIA/TRASTORNO DE ANSIEDAD NINGUNO 17/09/2021 1,55
58,

5
24,0 NORMALIDAD

Consistencia normal de 

aporte normocalórico
NO NO ######## 61 25,4 NORMOPESO 4,7 MODERADO NINGUNA NA NA

El señor Gustavo 

en este periodo 

estuvo por fuera 

del centro 

realizando 

NO

12 GONZALO GONZÁLEZ 2895521 M 3/12/1939 83
HIPERTENSIÓN ARTERIAL/ INSUFICIENCIA RENAL 

CRÓNICA/HIPERPLASIA PRÓSTATICA
NINGUNO 24/06/2021 1,6 58 22,7 NORMALIDAD

Consistencia normal de 

aporte hipercalórico, 

hiperproteíco, 

hiposódico, con control 

de alimentos fuente de 

NO NO ######## 50,5 20,2
PESO 

INSUFICIENTE
1,0 LEVE

INAPETENCI

A
SI 27/02/2023

El señor Gonzalo 

ha venido 

presentando 

peridos de 

inapetencia 

SI

13 GILBERTO VILLARRAGA 19433235 M 1/06/1961 61 DISPLASIA DISTROFICA/PARKINSON NINGUNO 5/06/2022 1,55
51,

5
21,5

PESO 

INSUFICIENTE

Consistencia normal de 

aporte hipercalórica 

hiposódico.

NO NO ######## 55,9 23,2 NORMOPESO 2,0 LEVE NINGUNA NO NA

La persona mayor 

presenta 

adecuado apetito.  

NO

14 HERMAN DÍAZ DOMINGUEZ 2530754 M 9/01/1938 83

HIPERTENSIÓN ARTERIAL/ FALLA CARDIACA/ NEUMONIA 

CRÓNICA/EPOC/DIABETES MELLITUS TIPO 2/TRASTORNO 

NEUROCOGNITIVO

NINGUNO 21/06/2021 1,54
57,

5
21,4

PESO 

INSUFICIENTE

Consistencia normal de 

aporte hipercalórico 

con restricción de 

carbohidratos simples, 

fraccionada hiposódica.

NO NO ######## 50 18,6
PESO 

INSUFICIENTE
6,5 MODERADO

DISMINUCIÓ

N DEL 

APETITO

SI 27/02/2027

La entidad 

prestadora de 

servicios de 

salud, solicita 

toma de 

laboratorios, 

SI

15 HUMBERTO
CARDONA 

ECHEVERRY
19371309 M 30/11/1952 69

HIPERTENSIÓN ARTERIAL/INSUFICIENCIA CARDIACA 

CONGESTIVA/EPOC OXIGENO DEPENDIENTE
NINGUNO 21/06/2021 1,62

63,

8
21,6

PESO 

INSUFICIENTE

Consistencia normal de 

aporte hipercalórico 

fraccionada hiposódico 

NO NO ######## 60 20,3
PESO 

INSUFICIENTE
1,3 LEVE NINGUNA NO N/A

La persona mayor 

durante el mes de 

enero y febrero 

SI
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16 JOSÉ AGUSTÍN AMAYA 17082983 M 28/08/1939 82

SINDROME CONSTITUCIONAL/ ENFERMEDAD ACIDO 

PEPTICA/DIVERTICULITIS/HIPERPLASIA PRÓSTATICA/TRASTORNO 

DE ADAPTACIÓN

NINGUNO 21/06/2021 1,74
61,

7
20,4

PESO 

INSUFICIENTE

Consistencia normal de 

aporte hipercalórico 

hiposódico sin irritantes 

gastricos.

NO NO ######## 69 22,8 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

En el monitoreo al 

consumo 

alimentario se 

evidencia buen 

apetito, en 

ocasiones no 

NO

17 JOSÉ ISAURO BELLO GONZÁLEZ 17082983 M 14/03/1943 78
HIPERTENSIÓN ARTERIAL/EPOC/ENFERMEDAD BULOSA/ DIABETES 

MELLITUS TIPO 2
HIPOREXIA 24/06/2021 1,73 51 17,0 DELGADEZ LEVE

Consistencia blanda a 

tolerancia de aporte 

hipercalorico 

hiperproteíco 

SI SI ######## 46 16,7
DESNUTRICIÓN 

LEVE
16,6 SEVERO HIPOREXIA SI 27/02/2023

La persona mayor 

no acepto ser 

valorado en el 

mes de marzo.  

SI

18 JAIME CARO JIMENEZ 19069345 M 4/11/1949 73

NEUMONIA/DIABETES MELLITUS TIPO 2/TRASTORNO 

NEUROCOGNITIVO/INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA/HIPERPLASIA 

PROSTATICA

NINGUNO 24/06/2021 1,63 72 27,2 SOBREPESO
Consistencia normal de 

aporte normocalórcio, 

hiperproteíco, 

SI NO ######## 65 24,5 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA N/A N/A

Se evidencia en 

los tiempos de 

comdia buen 

NO

19 JAIME 
OSPINA 

RODRIGUEZ
17095196 M 21/07/1943 78 HIPERCOLESTEROLEMIA LEVE NINGUNO 24/06/2021 1,57 62 25,2 NORMALIDAD

Consistencia normal de 

aporte normocalórico 

hipograso 

NO NO ######## 72,7 29,5 SOBREPESO 2,4 LEVE NINGUNA NO NA

La persona mayor 

en este periodo 

presentó una 

SI

20 JAIME DE JESÚS
RODRIGUEZ 

ZAPATA
70123828 M 6/06/1959 63 DEMENCIA/TRASTORNO COGNITIVO NINGUNO 24/06/2021 1,56 47 19,3

PESO 

INSUFICIENTE

Consitencia normal de 

aporte hipercalórico 

hiperproteico 

NO NO ######## 51,9 21,3
PESO 

INSUFICIENTE
-1,8 LEVE NINGUNA NO NA

En los monitoreos 

al consumo 

alimentario se 

NO

21 JORGE SAUL ROJAS RIVERA 19341998 M 11/09/1950 71 INFARTO CEREBRAL AGUDO/ DISLIPIDEMIA/ NINGUNO 24/06/2021 1,63 67 25,2 NORMALIDAD
Consistencia normal, 

aporte hipocalórico 

hiposódico

NO NO ######## 75,2 28,3 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

La persona mayor 

no ha podido 

realizar actividad 

NO

22 JORGE 
GUEVARA 

GONZÁLEZ
3249088 M 28/12/1950 72

ULCERA VARICOSA MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO, TRASTORNO 

AFECTIVO BIPOLAR, DÉFICIT  NEUROCOGNITIVO Y EPOC
NINGUNO 27/03/2023 1,63 55 21,0

PESO 

INSUFICIENTE

CONSISTENCIA 

NORMAL, DE APORTE 

HIPERCALÓRICO

NO NO

23
JORGE 

HERNANDO

LONDOÑO 

RAMIREZ
17069909 M 3/02/1943 80

ENFERMEDAD DE ALZHEIRMER NO ESPECÍFICADA, EPOC, 

DIABETES MELLITUS NO ESPECIFICADA SON MENCIÓN DE 

COMPLICACIONES, TRASTORNO NEUROCOGNITIVO MAYOR, 

INSUFICIENCIA CARDIACA CRÓNICA, CARDIOMEGALIA, EPILEPSIA 

FOCAL ESTRUCTURADA CONTROLADA, SECUELAS DE ACV, 

HIPERPLASIA PROSTATICA, RASGOS DE PERSONALIDAD DEL 

GRUPO B , Y ESTREÑIMIENTO.

NINGUNO 27/03/2023 1,56 55 22,0 NORMALIDAD

CONSISTENCIA 

NORMAL, DE APORTE 

NORMOCALÓRICO, 

HIPOGLÚCIDO 

FRACCIONADA, 

HIPOSÓDICO, ALTA EN 

FIBRA.

NO NO

24 JULIO CESAR SABALZA 7471436 M 19/07/1947 74
ENFERMEDAD HEMORROIDAL/ DESNUTRICIÓN PROTEÍCO 

CALÓRICA /SIFILIS
NINGUNO 26/06/2021 1,56 50 20,5

PESO 

INSUFICIENTE

Consitencia normal de 

aporte hipercalórcio 

hiposódico de alto 

NO NO ######## 50 20,5
PESO 

INSUFICIENTE
3,8 MODERADO

INAPETENCI

A
SI SI

La persona mayor 

continúa con 

periodos de 

NO

25 JOSÉ ANTONIO SERRANO JIMENEZ 13253009 M 17/11/1951 70
HIPERTENSIÓN ARTERIAL/HIPOACUSIA/DEMENCIA 

MIXTA/TRASTORNO NEUROCOGNITIVO
VORAZ 24/06/2021 1,73 74 24,7 NORMALIDAD

Consistencia normal de 

aporte normocalórico
NO NO ######## 74,6 23.54 NORMOPESO 1,5 LEVE NINGUNA NO NA

En el monitoreo al 

consumo 

aliementario se 

evidencia 

NO

26 JUANA BAUTISTA VILLAZÓN MORENO 51601780 F 19/03/1961 61 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR NINGUNO 24/06/2021 1,50 65,7 29,2 SOBREPESO
Consitencia normal de 

aporte hipocalórico 
NO NO ######## 64 29,6 SOBREPESO 3 MODERADO NINGUNA NO NA

En este periodo la 

persona mayor 
SI


